FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TESSER VALENTINA

Indirizzo VIA AMENDOLA 20/A — 28064 CASALINO (FRAZ. CAMERIANO, NOVARA)

Telefono 347 9808387 — 0321 879261
Fax

E-mail valetesser@libero.it

Nazionalita Italiana

Data di nascita 13/05/1980

ESPERIENZA LAVORATIVA

*» Date (da - a) Da gennaio 2006 a oggi

* Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera Universitaria Maggiore della Carita - Novara
lavoro
» Tipo di azienda o settore Ospedaliero
* Tipo di impiego CPS Infermiere — Tempo indeterminato
* Principali mansioni e responsabilita SCDU Rianimazione — Novara

*» Date (da - a) Da 06/2003 a 08/2003

* Nome e indirizzo del datore di ROS&ROS - Galliate (NO)
lavoro

* Tipo di azienda o settore Radiocomunicazioni
* Tipo di impiego Impiegata
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) Da 01/2001 a 04/2003

* Nome e indirizzo del datore di Istituto Geografico De Agostini — Novara
lavoro
* Tipo di azienda o settore Editoriale
* Tipo di impiego Impiegata

* Principali mansioni e responsabilita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da - a) 10/2003 - 11/2005

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro
o formazione
* Principali materie / abilita Corso di laurea in infermieristica
professionali oggetto dello studio
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* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Dott.ssa in Scienze Infermieristiche
Laurea triennale

09/1999 - 07/2000
Corso di informatica presso istituto C.|.O.F.S. F.P. —Novara
Pacchetto Office, Access, Internet Explorer, Oracle, Visual Basic

Tecnico di sviluppo Software Access — Oracle — Visual Basic
Corso di informatica

09/1994 - 07/1999
Istituto Magistrale ‘Contessa Tornielli Bellini' — Novara

Liceo socio - psico - pedagogico

Diploma Magistrale
Diploma di scuola secondaria superiore

Corsi di formazione, convegni e seminari frequentati:

- Corsodi BLSD Novara 2017
- Corso PBLSD Novara 2017

- Corso PALS Novara 2016
- Corso ACLS Novara 2016

- Corso di BLSD Ostetrico Novara 2015

- Paziente in area critica: un sistema da chiudere monitorando quando, come e perché” — Torino 2009

- Procurement e trapianto: infermieri a confronto” — Torino 2009

- Corso Regionale di Formazione sulla donazione ed il prelievo di organi e tessuti — Novara 2008

- Corso FAD “Sicure” Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico - 2008

- Criteri di valutazione e primo trattamento del paziente politraumatizzato — Novara 2007

- Corso per neoassunti ai sensi dell'art, 22 del D.LGS. 626/94 — Novara 2006

- Legittimita ed etica dell'operatore sanitario nella gestione dei dati dei pazienti e degli utenti — Novara 2006
- Corso di formazione per la prevenzione dei disturbi del rachide - Novara 2006

Corsi “Progetto ECCE - In FAD” anno 2008

ANZIANI:
- Frattura dell'anca
- Gestione della stitichezza

- Uso della contenzione in ospedale

ASSISTENZA:

- Aspirazione tracheo — bronchiale

- Cateterismo arterioso
- Disfagia

- Gestione del catetere venoso centrale
- Gestione del paziente tracheostomizzato

- Iniezioni intramuscolari

- Prevenzione delle lesioni da decubito

DERMATOLOGIA:
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- Dermatite atopica
TERAPIA:

- Trasfusioni di sangue
TERAPIA DEL DOLORE:

Dolore cronico

Corsi “Progetto ECCE - In FAD” anno 2007
ANZIANI:

- Gestione del sonno nell'anziano

- ldratazione in caso di demenza senile
ASSISTENZA:

- Aspirazione tracheo- bronchiale
TERAPIA DEL DOLORE;

- Dolore cronico

Corsi “Progetto ECCE - In FAD" anno 2006
ANZIANI:

- Prevenzione delle cadute
ASSISTENZA:

- Gestione del catetere vescicale

- Trattamento delle lesioni da decubito
PERIODO POST-OERATORIO:

- Detersione della ferita
PREVENZIONE:

- Strategie per smettere di fumare
TERAPIA INTENSIVA:

- Cura degli occhi

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA Italiano
ALTRE LINGUA
Inglese
* Capacita di lettura Scolastico
* Capacita di scrittura Scolastico
» Capacita di espressione orale Scolastico
Francese
+ Capacita di lettura Scolastico
* Capacita di scrittura Scolastico
* Capacita di espressione orale Scolastico
Pagina 3 - Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:
[ COGNOME, gnome ] www.cedefop.eu.int/transparency

www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
Www eurescv-search.com



CAPACITA E COMPETENZE Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la
RELAZIONALI collaborazione tra figure diverse e con modalita orarie varie (turni)

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto all'ambiente della terapia intensiva
ORGANIZZATIVE e al rapporto con i parenti dei degenti

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza degli applicativi Microsoft del pacchetto Office. Buona capacita di navigare in
TECNICHE ~ Intemet

Con computer, attrczzaturc specifiche,
macchinari, ece.

PATENTE O PATENTI Automobilistica (Patente B)
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