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La Medicina dello 
Stile di Vita è una 
branca della medicina 
basata sull’evidenza 
scientifica in cui uno stile 
di vita attivo e sano (nei 
campi della nutrizione, 
dell’attività fisica e della 
gestione dello stress) 
è considerato centrale 
nella prevenzione e 
la gestione di molte 
patologie croniche.
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