La migrazione & un comportamento che gli esseri umani han-
no praticato nel corso della Storia: un fenomeno sociale do-
vuto a diversi motivi in cui l'obiettivo € quasi sempre quello di
migliorare le proprie condizioni di vita. Questa scelta spesso
non & volontaria, ma piuttosto forzata dalle condizioni stori-
che, ambientali ed economiche del Paese di origine. Ancora
0ggi i migranti sono una massa enorme sul pianeta: una con-
sistente parte di questi migranti sono rifugiati. Secondo I'Alto
Commissariato delle Nazioni Unite per i rifugiati, alla fine del
2018 c’erano 25,9 milioni di rifugiati in tutto il mondo, tra cui
un numero considerevole di minori, prevalentemente di sesso
maschile.

Nel suo insieme la migrazione & un fenomeno ampio e com-
plesso, caratterizzato da successive ondate migratorie, di
differenti popolazioni in differenti condizioni storiche; inoltre
il migrante si puo integrare nel nuovo Paese in tempi molto
dilatati, da alcuni mesi a molti anni. E stato stimato che al 1°
gennaio 2021 gli stranieri presenti in Italia fossero 5.756.000
(10% della popolazione), tra cui 519mila irregolari. La poverta
riguarda il 29,3% degli stranieri. Nel corso del 2020 sono stati
rilasciati 107mila nuovi permessi di soggiorno. E non sono an-
cora disponibili dati in relazione alle nuove migrazioni connes-
se alla guerra in Europa.

Larrivo di una massa cosi consistente di popolazione ha posto
e pone sfide significative nellaccoglienza e nell’integrazione a
livello politico, sociale e sanitario.

Anche l'assistenza psichiatrica ha dovuto e deve quotidiana-
mente confrontarsi con cambiamenti tanto rilevanti del pano-
rama demografico. In particolare i rifugiati costituiscono un
gruppo ad alto rischio; tra questi vi sono sopravvissuti a tor-
ture, violenze di massa, lutti gravi, che portano segni di severe
patologie post-traumatiche.

Questi gruppi di persone incontrano ostacoli all'accesso all'as-
sistenza sanitaria per cui il lavoro che viene svolto molto spes-
so si traduce in azioni di riduzione del danno in termini psico-
patologici. Il trauma di pre-migrazione € riconosciuto come un
fattore predittivo dei risultati di salute mentale nei rifugiati e
nei richiedenti asilo, ma va considerato anche lo stress post
migrazione relativo agli effetti psicologici degli stressors dopo
I'immigrazione nelllambiente di insediamento.

Tra le sfide che i Dipartimenti di Salute Mentale e I'assistenza
psichiatrica devono affrontare vi &€ quella di trovare strumenti
operativi (psicofarmacologici, psicoterapici, riabilitativi) € mo-
delli organizzativi in grado di funzionare efficacemente con
una utenza multiculturale e di rispondere in modo adeguato ai
bisogni di una popolazione segnata in modo consistente dal
disagio e dal rischio di disturbo mentale.
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9.00 <
Introduzione Presidenti SIPPieVA
Giovanni Abbate Daga, Carla Barile

9.15 <

Saluto delle Autorita

Moderatori:
Secondo Fassino, Vincenzo Villari

> 9.30
Re-immaginare la psichiatria
e l'etnopsichiatria in un orizzonte di crisi
Roberto Beneduce
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L'accesso del paziente migrante
alle cure psichiatriche di emergenza-urgenza
Carla Gramaglia
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Ricovero psichiatrico nei migranti
e negli italiani: quali differenze?
Paola Rocca

Discussant: Flavio Vischia

Moderatori:
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Maurizio Coppola
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» Alice Visintin, Michela Quaranta - Il progetto
Salute Mentale Migranti (SAMMI) nell’ASL Citta
di Torino
e Elena Paschetta - Salute Mentale Materna e
Psichiatria Perinatale: esperienze ed influenze
socio-etno-culturali in un Servizio Perinatale
della Regione Piemonte
e Anna Beoni - Esperienza in una Regione di
confine: Valle d'Aosta
e Maria Pia Bronzino - Un ambulatorio a bassa
soglia: I'esperienza del Sermig
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